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	 POURQUOI
 CHOISIR LE PILATES?
VOYEZ LES BÉNÉFICES

	 POURQUOI
 CHOISIR L'OSTÉOPATHIE?
VOYEZ LES RAISONS DE CONSULTATIONS

	 POURQUOI
 CHOISIR LA PHYSIOTHÉRAPIE?
VOYEZ NOTRE APPROCHE UNIQUE


  

    








PILATES


PILATES
De plus en plus de spécialistes de la santé s’entendent sur les bienfaits de la pratique régulière du Pilates. Chez Clinique Inspiration, nos clients témoignent régulièrement de l’amélioration globale de leur santé.






OSTÉOPATHIE


OSTÉOPATHIE
L’ostéopathie est une approche globale qui a comme principal objectif d’améliorer la posture, la mobilité et la fonction des différentes structures de l’organisme en adressant les causes à l’origine des dysfonctions.






PHYSIOTHÉRAPIE


PHYSIOTHÉRAPIE
Nos physiothérapeutes et thérapeutes en réadaptation physique travaillent la phase de réadaptation à travers le répertoire d’exercices et les principes Pilates et sont  dédiés uniquement à vous pour 60 minutes.












 PROFITEZ D’OFFRES AVANTAGEUSES












CONSULTEZ TOUTES NOS PROMOTIONS







VIDÉOTHÈQUE INSPIRATION
Visionnez nos capsules et apprenez-en plus sur notre technique et notre expertise.



Comment réserver vos Trios Pilates
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 	Titre
	Comment réserver vos Trios Pilates
	Runtime
	3:18
	Compteur de vues
	262


 	Titre
	Trois étapes pour ajuster votre Reformer
	Runtime
	2:53
	Compteur de vues
	1,172


 	Titre
	Classe virtuelle: PEAK Pilates Classique Niveau 2 (entraînement intermédiaire)
	Runtime
	29:00
	Compteur de vues
	590
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RECEVEZ NOS PROMOTIONS PAR COURRIEL
JE M’ABONNE !





«La forme physique
 est la première condition
 nécessaire au bonheur.»
– Joseph Pilates –











Les clients de Clinique Inspiration témoignent continuellement de l’amélioration globale de leur santé physique grâce à la qualité de nos professionnels de la santé et spécialiste Pilates.
Notre politique de confidentialité 









 POUR EN SAVOIR PLUS
APPELEZ-NOUS
APPELEZ-NOUS
SUIVEZ-NOUS
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     NOUVELLE ADRESSE
Depuis le 23 mai 2023, nous avons déménagé au 1800 boul. Le Corbusier, suite 101.

  Dismiss ad 
Ceci fermera dans 40 secondes
 
 
   
         